Dobozos

Atlagos tapérték MEDVE NATUR KOCKA
Kiszerelés RDA% vagy 140/8 RDA% vagy 200/8 RDA% vagy 280/16 RDA% vagy 200/12 RDA% vagy
1 adag (kocka) INBE% 2 INBE% 2 INBE% 2 INBE% 1 INBE%
mennyiségegyseg (0) 100 35 50 35 16,67
Energiatartalom (kJ) 11497 402,4 574,8 402,4 191,6
Energiatartalom (kcal) 2778 14% 97,2 5% 138,9 7% 97,2 5% 46,3 2%
Fehérje (g/me.) 10,0 20% 3,5 7% 5,0 10% 3,5 7% 1,7 3%
Szénhidrat (g/me.) 4,0 1% 1,4 1% 2,0 1% 1,4 1% 0,7 0%
ebbdl cukor (g/me.) 4,0 4% 1,4 2% 2,0 2% 1,4 2% 0,7 1%
Zsir 24,6 35% 8,6 12% 12,3 18% 8,6 12% 41 6%
ebbdl telitett 16,0 80% 5,6 28% 8,0 40% 5,6 28% 2,7 13%
zsirsavak (g/me.)
Elelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0% 0,0 0% 0,0 0% 0,0 0%
Natrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 5% 0,4 7% 0,3 5% 0,1 2%
Kalcium (mg/me.) 300,0 38% 105,0 13% 150,0 19% 105,0 13% 50,0 6%
Atlagos tapértek MEDVE CSiPOSPAPRIKAS KOCKA
Kiszerelés RD/.\%,Vagy 140/8 RDA%Ivagy 200/6 RDA%,vagy 280/16 RDA%,Vagy 200/12 RDA%Ivagy
1 adag (kocka) INBE% 2 INBE% 1 INBE% 2 INBE% 1 INBE%
mennyiségegyseg (q) 100 35 33,3 35 16,7
Energiatartalom (kJ) 11714 410,0 390,5 410,0 195,2
Energiatartalom (kcal) 282,8 14% 99,0 5% 94,3 5% 99,0 5% 47,1 2%
Fehérje (g/me.) 10,0 20% 3,5 7% 3,3 7% 3,5 7% 1,7 3%
Szénhidrdt (g/me.) 58 2% 2,0 1% 19 1% 2,0 1% 1,0 0%
ebbdl cukor (g/me.) 49 5% 1,7 2% 1,6 2% 1,7 2% 0,8 1%
Zsir 244 35% 8,5 12% 8,1 12% 8,5 12% 41 6%
ebbdl telitett 15,9 79% 5,6 28% 53 26% 5,6 28% 2,6 13%
zsirsavak (g/me.)
Elelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0% 0,0 0% 0,0 0% 0,0 0%
Nétrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 5% 0,3 4% 0,3 5% 01 2%
Kalcium (mg/me.) 300,0 38% 105,0 13% 100,0 13% 105,0 13% 50,0 6%
Atlagos tpértek MEDVE KOLBASZO0S KOCKA
Kiszerelés RDA%’Vagy 140/8 RDA%Ivagy 200/6 RDA%Ivagy
1 adag (kocka) INBE% 2 INBE% 1 INBE%
mennyiségegység (g) 100 35 33,3
Energiatartalom (kJ) 11714 410,0 390,5
Energiatartalom (kcal) 282,8 14% 99,0 5% 94,3 5%
Fehérje (g/me.) 10,0 20% 3,5 7% 3,3 7%
Szénhidrat (g/me.) 58 2% 2,0 1% 19 1%
ebbdl cukor (g/me.) 49 5% 1,7 2% 1,6 2%
Zsir 24,4 35% 8,5 12% 8,1 12%
ebbdl telitett 15,9 79% 5,6 28% 53 26%
zsirsavak (g/me.)
Elelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0% 0,0 0%
Natrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 5% 0,3 4%
Kalcium (mg/me.) 300,0 38% 105,0 13% 100,0 13%
Atlagos tapérték MEDVE SONKAS KOCKA
Kiszerelés RDA% vagy 140/8 RDA% vagy 200/6 RDA% vagy 200/12 RDA% vagy
1 adag (kocka) INBE% 2 INBE% 1 INBE% 1 INBE%
mennyiségegyseg (q) 100 35 33,3 16,67
Energiatartalom (kJ) 11714 410,0 390,5 195,2
Energiatartalom (kcal) 282,8 14% 99,0 5% 94,3 5% 471 2%
Fehérje (g/me.) 10,0 20% 3,5 7% 3,3 7% 1,7 3%
Szénhidrat (g/me.) 58 2% 2,0 1% 1,9 1% 1,0 0%
ebbdl cukor (g/me.) 49 5% 1,7 2% 1,6 2% 0,8 1%
Zsir 244 35% 8,5 12% 8,1 12% 4 6%
ebbdl telitett 15,9 79% 5,6 28% 53 26% 2,6 13%
zsirsavak (g/me.)
Elelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0% 0,0 0% 0,0 0%
Natrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 5% 0,3 4% 01 2%
Kalcium (mg/me.) 300,0 38% 105,0 13% 100,0 13% 50,0 6%
Atlagos tapériek MEDVE TELISZALAMIS KOCKA
Kiszerelés RDA%,Vagy 140/8 RDA%Ivagy 200/6 RDA%,vagy 280/16 RDA%,Vagy 200/12 RDA%Ivagy
1 adag (kocka) INBE% 2 INBE% 1 INBE% 2 INBE% 1 INBE%
mennyiségegyseg (q) 100 35 33,3 35 16,67
Energiatartalom (kJ) 11714 410,0 390,5 410,0 195,2
Energiatartalom (kcal) 282,8 14% 99,0 5% 94,3 5% 99,0 5% 471 2%
Fehérje (g/me.) 10,0 20% 3,5 7% 3,3 7% 3,5 7% 1,7 3%
Szénhidrdt (g/me.) 58 2% 2,0 1% 19 1% 2,0 1% 1,0 0%
ebbdl cukor (g/me.) 49 5% 1,7 2% 1,6 2% 1,7 2% 0,8 1%
Zsir 244 35% 8,5 12% 8,1 12% 8,5 12% 41 6%
ebbdl telitett 15,9 79% 5,6 28% 53 26% 5,6 28% 2,6 13%
zsirsavak (g/me.)
Elelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0% 0,0 0% 0,0 0% 0,0 0%
Nétrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 5% 0,3 4% 0,3 5% 01 2%
Kalcium (mg/me.) 300,0 38% 105,0 13% 100,0 13% 105,0 13% 50,0 6%
Atlagos tapérték MEDVE LIGHT KOCKA
Kiszerelés RDA% vagy 140/8 RDA% vagy
1 adag (kocka) INBE% 2 INBE%
mennyiségegyseg (q) 100 35
Energiatartalom (kJ) 671 234,8
Energiatartalom (kcal) 161 8% 56,3 3%
Fehérje (g/me.) 12,5 25% 4.4 9%
Szénhidrat (g/me.) 52 2% 1,8 1%
ebbdl cukor (g/me.) 5,0 6% 18 2%
Zsir 10,0 14% 3,5 5%
ebbdl telitett 6,5 33% 2,3 1%
zsirsavak (g/me.)
Elelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%
Natrium (g/me.) 0,7 12% 0,2 4%
Kalcium (mg/me.) 320,0 40% 12,0 14%
Atlagos tapérték MEDVE ZOLDFUSZERES KOCKA
Kiszerelés RDA%Ivagy 140/8 RDA%,vagy
1 adag (kocka) INBE% 2 INBE%
mennyiségegység (g) 100 35
Energiatartalom (kJ) 11714 410,0
Energiatartalom (kcal) 282,8 14% 99,0 5%
Fehérje (g/me.) 10,0 20% 3,5 7%
Szénhidrat (g/me.) 58 2% 2,0 1%
ebbdl cukor (g/me.) 45 5% 1,6 2%
Zsir 244 35% 8,5 12%
ebbdl telitett 15,9 79% 5,6 28%
zsirsavak (g/me.)
Elelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%
Natrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 5%
Kalcium (mg/me.) 300,0 38% 105,0 13%
Atlagos tapérték MEDVE TEJSZINES KOCKA
Kiszerelés RDA% vagy 140/8 RDA% vagy 200/12 RDA% vagy
1 adag (kocka) INBE% 2 INBE% 1 INBE%
mennyiségegység (g) 100 35 16,67
Energiatartalom (kJ) 1165,2 4078 194,2
Energiatartalom (kcal) 2814 14% 98,5 5% 46,9 2%
Fehérje (g/me.) 10,0 20% 3,5 7% 1,7 3%
Szénhidrdt (g/me.) 50 2% 1,8 1% 0,8 0%
ebbdl cukor (g/me.) 45 5% 1,6 2% 0,8 1%
Zsir 24,6 35% 8,6 12% 41 6%
ebbdl telitett 16,0 80% 5,6 28% 2,7 13%
zsirsavak (g/me.)
Elelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0% 0,0 0%
Natrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 5% 0,1 2%
Kalcium (mg/me.) 300,0 38% 105,0 13% 50,0 6%
Atlagos tapértek MEDVE JOGHURTOS KOCKA
Kiszerelés RDA% vagy 140/8 RDA% vagy
1 adag (kocka) INBE% 2 INBE%
mennyiségegyseg (q) 100 35
Energiatartalom (kJ) 746,0 261,1
Energiatartalom (kcal) 179,5 9% 62,8 3%
Fehérje (g/me.) 11,5 23% 4,0 8%
Szénhidrat (g/me.) 3,0 1% 1,1 0%
ebbdl cukor (g/me.) 2,8 3% 1,0 1%
Zsir 13,5 19% 47 7%
ebbdl telitett 8,8 44% 31 15%
zsirsavak (g/me.)
Elelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%
Natrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 5%
Kalcium (mg/me.) 300,0 38% 105,0 13%
Atlagos tapértek MEDVE GYROS KOCKA
Kiszerelés RDA%,vagy 140/8 RDA%,vagy
1 adag (kocka) INBE% 2 INBE%
mennyiségegyseg (g) 100 35
Energiatartalom (kJ) 1140,8 399,3
Energiatartalom (kcal) 275,6 14% 96,5 5%
Fehérje (g/me.) 8,5 17% 3,0 6%
Szénhidrdt (g/me.) 55 2% 1,9 1%
ebbdl cukor (g/me.) 50 6% 1,8 2%
Zsir 244 35% 8,5 12%
ebbdl telitett 15,9 79% 5,6 28%
zsirsavak (g/me.)
Elelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%
Natrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 5%
Kalcium (mg/me.) 250,0 31% 87,5 11%




TOomlos

Atlagos tapérték MEDVE NATUR TOMLOS
K|SZERELES RDA% vagy 1 ADAG RDA% vagy

mennyiségegység (9) 100 INBE% 33 INBE%
Energiatartalom (kJ) 11275 3721
Energiatartalom (kcal) 272,5 14% 89,9 4%
Fehérje (g/me.) 9,0 18% 3,0 6%
Szénhidrdt (g/me.) 4,0 1% 1,3 0%
ebbdl cukor (g/me.) 3,8 4% 1,3 1%
Zsir 24,5 35% 8,1 12%
ebbdl telitett 15,9 80% 53 26%
zsirsavak (g/me.)
Elelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%
Nétrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 4%
Kalcium (mg/me.) 250,0 31% 82,5 10%

Atlagos tépértek MEDVE CSiPOSPAPRIKAS TOMLOS
KISZERELES RDA%,Vagy 1 ADAG RDA%,Vagy
mennyiségegység (g) 100 INBE% 33 INBE%
Energiatartalom (kJ) 11275 3721
Energiatartalom (kcal) 272,5 14% 89,9 4%
Fehérje (g/me.) 9,0 18% 3,0 6%
Szénhidrat (g/me.) 4,0 1% 1,3 0%
ebbdl cukor (g/me.) 3,8 4% 1,3 1%
Zsir 24,5 35% 8,1 12%
ebbdl telitett 15,9 80% 53 26%
zsirsavak (g/me.)
Elelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%
Nétrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 4%
Kalcium (mg/me.) 250,0 31% 82,5 10%

Atlagos tépértek MEDVE ZOLDF(SZERES TOMLOS
KISZERELES RDA% vagy 1 ADAG RDA% vagy

mennyiségegység (q) 100 INBE% 33 INBE%
Energiatartalom (kJ) 11275 3721
Energiatartalom (kcal) 272,5 14% 89,9 4%
Fehérje (g/me.) 9,0 18% 3,0 6%
Szénhidrat (g/me.) 4,0 1% 1,3 0%
ebbdl cukor (g/me.) 3,8 4% 1,3 1%
Zsir 24,5 35% 8,1 12%
ebbdl telitett 15,9 80% 53 26%
zsirsavak (g/me.)
Elelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%
Natrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 4%
Kalcium (mg/me.) 250,0 31% 82,5 10%

Atlagos tépértek MEDVE TELISZALAMIS TOMLOS
KISZERELES | RDA% vagy 1 ADAG RDA% vagy

mennyiségegység (9) 100 INBE% 33 INBE%
Energiatartalom (kJ) 11173 368,7
Energiatartalom (kcal) 270,1 14% 89,1 4%
Fehérje (g/me.) 8,5 17% 2,8 6%
Szénhidrat (g/me.) 39 1% 1,3 0%
ebbdl cukor (g/me.) 3,8 4% 1,3 1%
Zsir 24,5 35% 8,1 12%
ebbdl telitett 15,9 80% 53 26%
zsirsavak (g/me.)
Elelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%
Natrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 4%
Kalcium (mg/me.) 250,0 31% 82,5 10%




Tegelyes

Atlagos tpértek MEDVE NATUR TEGELYES 125 G
KISZERELES | RDA% vagy 1 ADAG RDA% vagy

mennyiségegység (g) 100 INBE% 33 INBE%
Energiatartalom (kJ) 1116 3681
Energiatartalom (kcal) 269,7 13% 89,0 4%
Fehérje (g/me.) 9,0 18% 3,0 6%
Szénhidrat (g/me.) 3,3 1% 1,1 0%
ebbdl cukor (g/me.) 3,3 4% 1,1 1%
Zsir 24,5 35% 81 12%
ebbdl telitett zsirsavak (g/ 15,9 80% 53 26%
me.)
Elelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%
Natrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 4%
Kalcium (mg/me.) 250,0 31% 82,5 10%

Atlagos tapérték MEDVE NATUR TEGELYES 200 G
KISZERELES RDA% vagy 1 ADAG RDA% vagy

mennyiségegység (g) 100 INBE% 33 INBE%
Energiatartalom (kJ) 1116 3681
Energiatartalom (kcal) 269,7 13% 89,0 4%
Fehérje (g/me.) 9,0 18% 3,0 6%
Szénhidrat (g/me.) 3,3 1% 11 0%
ebbdl cukor (g/me.) 3,3 4% 1,1 1%
Zsir 245 35% 8,1 12%
ebbdl telitett zsirsavak (g/ | 15,9 80% 53 26%
me.)
Elelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%
Natrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 4%
Kalcium (mg/me.) 250,0 31% 82,5 10%

Atlagos tépérték MEDVE LIGHT TEGELYES 125 G
KISZERELES | RDA% vagy 1 ADAG RDA% vagy

mennyiségegység (g) 100 INBE% 33 INBE%
Energiatartalom (kJ) 648 213,7
Energiatartalom (kcal) 155 8% 51,2 3%
Fehérje (g/me.) 13,5 27% 45 9%
Szénhidrdt (g/me.) 5,0 2% 1,7 1%
ebbdl cukor (g/me.) 5,0 6% 1,7 2%
Zsir 9,0 13% 3,0 4%
ebbdl telitett zsirsavak (g/ | 5,9 29% 1,9 10%
me.)
Elelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%
Natrium (g/me.) 0,7 12% 0,2 4%
Kalcium (mg/me.) 320,0 40% 105,6 13%

Atlagos tapértek MEDVE JOGHURTOS TEGELYES 125 G
KISZERELES | RDA% vagy 1 ADAG RDA% vagy

mennyiségegység (q) 100 INBE% 33 INBE%
Energiatartalom (kJ) 743 2451
Energiatartalom (kcal) 179 9% 59,0 3%
Fehérje (g/me.) 11,0 22% 3,6 7%
Szénhidrat (g/me.) 33 1% 11 0%
ebbdl cukor (g/me.) 3,0 3% 1,0 1%
Zsir 13,5 19% 45 6%
ebbdl telitett zsirsavak (g/ | 8,8 44% 2,9 14%
me.)
Elelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%
Natrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 4%
Kalcium (mg/me.) 250,0 31% 82,5 10%

Atlagos taperték | MEDVE SONKAS TEGELYES 125 G ES 250 G
K|SZERE|_ES RDA%[Vagy 1 ADAG RDA%,Vagy
mennyiségegység (g) 100 INBE% 33 INBE%
Energiatartalom (kJ) 1116 368,1
Energiatartalom (kcal) 269,7 13% 89,0 4%
Fehérje (g/me.) 8,5 17% 2,8 6%
Szénhidrat (g/me.) 3,8 1% 1,3 0%
ebbdl cukor (g/me.) 3,8 4% 1,3 1%
Zsir 24,5 35% 8,1 12%
ebbdl telitett zsirsavak (g/ | 15,9 80% 53 26%
me.)
Elelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%
Nétrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 4%
Kalcium (mg/me.) 250,0 31% 82,5 10%

MEDVE ZOLDF()SZERES TEGELYES

Atlagos tapérték 125 G ES 250 G
KISZERELES RDA% vagy 1 ADAG RDA% vagy

mennyiségegység (g) 100 INBE% 33 INBE%
Energiatartalom (kJ) 1116 3681
Energiatartalom (kcal) 270 13% 89,0 4%
Fehérje (g/me.) 9,0 18% 3,0 6%
Szénhidrdt (g/me.) 3,3 1% 11 0%
ebbdl cukor (g/me.) 3,0 3% 1,0 1%
Zsir 24,5 35% 81 12%
ebbdl telitett zsirsavak (g/ | 15,9 80% 53 26%
me.)
Elelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%
Natrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 4%
Kalcium (mg/me.) 250,0 31% 82,5 10%

Atlagos tépértek MEDVE CAMEMBERT TEGELYES 125 G
KISZERELES | RDA% vagy 1 ADAG RDA% vagy

mennyiségegység (g) 100 INBE% 33 INBE%
Energiatartalom (kJ) 1344 4437
Energiatartalom (kcal) 326 16% 107,5 5%
Fehérje (g/me.) 8,0 16% 2,6 5%
Szénhidrat (g/me.) 1,0 0% 0,3 0%
ebbdl cukor (g/me.) 1,0 1% 0,3 0%
Zsir 32,2 46% 10,6 15%
ebbdl telitett zsirsavak (g/ | 20,9 105% 6,9 35%
me.)
Elelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%
Natrium (g/me.) 0,7 12% 0,2 4%
Kalcium (mg/me.) 220,0 28% 72,6 9%




Lapsajt

Atlagos tépérték MEDVE EMENTALI LAPSAJT
K|SZERE|_ES RDA%[Vagy 1 ADAG RDA%,Vagy
mennyiségegység (g) 100 INBE% 18 INBE%
Energiatartalom (kJ) 875,0 157,5
Energiatartalom (kcal) 210,0 1% 37,8 2%
Fehérje (g/me.) 14,5 29% 2,6 5%
Szénhidrat (g/me.) 6,5 2% 1,2 0%
ebbdl cukor (g/me.) 6,5 7% 1,2 1%
Zsir 14,0 20% 2,5 4%
ebbdl telitett zsirsavak (g/ 91 46% 1,6 8%
me.)
Elelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%
Ndtrium (g/me.) 0,7 12% 01 2%
Kalcium (mg/me.) 450,0 56% 81,0 10%
Atlagos tapérték MEDVE NATUR LAPSAJT
KISZERELES RDA%,vagy 1 ADAG RDA%,Vagy
mennyiségegység (g) 100 INBE% 18 INBE%
Energiatartalom (kJ) 838,0 150,8
Energiatartalom (kcal) 201,0 10% 36,2 2%
Fehérje (g/me.) 16,5 33% 3,0 6%
Szénhidrat (g/me.) 45 2% 0,8 0%
ebbdl cukor (g/me.) 45 5% 0,8 1%
Zsir 13,0 19% 2,3 3%
ebbdl telitett zsirsavak (g/ 8,5 42% 1,5 8%
me.)
Elelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%
Ndtrium (g/me.) 1,3 22% 0,2 4%
Kalcium (mg/me.) 675,0 84% 121,5 15%
Atlagos tapérték MEDVE EDAMI LAPSAJT
KISZERELES RDA%,vagy 1 ADAG RDA%,Vagy
mennyiségegység (g) 100 INBE% 18 INBE%
Energiatartalom (kJ) 875,0 157,5
Energiatartalom (kcal) 210,0 1% 37,8 2%
Fehérje (g/me.) 14,5 29% 2,6 5%
Szénhidrat (g/me.) 6,5 2% 1,2 0%
ebbdl cukor (g/me.) 6,5 7% 1,2 1%
Zsir 14,0 20% 2,5 4%
ebbdl telitett zsirsavak (g/ 91 46% 1,6 8%
me.)
Elelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%
Ndtrium (g/me.) 0,7 12% 01 2%
Kalcium (mg/me.) 450,0 56% 81,0 10%
Atlagos tapérték MEDVE RANTVAJO
KISZERELES RDA% vagy 1 ADAG RDA% vagy
mennyiségegység (g) 100 INBE% 80 INBE%
Energiatartalom (kJ) 1240,3 992,2
Energiatartalom (kcal) 2991 15% 239,3 12%
Fehérje (g/me.) 16,0 32% 12,8 26%
Szénhidrdt (g/me.) 3,2 1% 2,6 1%
ebbdl cukor (g/me.) 3,0 3% 2,4 3%
Zsir 24,7 35% 19,8 28%
ebbdl telitett zsirsavak (g/ 16,1 80% 12,8 64%
me.)
Elelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%
Ndtrium (g/me.) 1,5 25% 1,2 20%
Kalcium (mg/me.) 300,0 38% 240,0 30%




Kenhetok

VAJKREM CSiP0OS

ter:n%i%en 1 adagban® Iell\:jigba;
Energia (kJ) 1072,2 268
Energia (kcal) 259 64,8 3%
Fehérje (kcal) 6,5 1,6 3%
Szénhiratok (g/me) 6,5 1,6 1%
Ebbdl cukrok (g/me) 2,3 0,6 1%
Zsir 23 58 8%
Ebbdl telitett zsirsavak (g/ 13 3,7 19%
me)
Flelmi rost 0 0%
Nétrium 0,5 01 2%
*1adag=25¢g

** INBE: Iranyad6 Napi Beviteli Erték. Az egyéni sziikséglet az életkortdl, nemtdl,
testtomegtdl és fizikai aktivitds mértékétdl fiiggben vdltozhat.

VAJKREM NATUR
ter;w%i%en 1 adagban” L’iisza;

Energia (kJ) 1072,2 268

Energia (kcal) 259 64,8 3%
Fehérje (g/me) 6,5 1,6 3%
Szénhirdtok (g/me) 6,5 16 1%
Ebbdl cukrok (g/me) 2,3 0,6 1%
Zsir 23 58 8%
Ebbdl telitett zsirsavak (g/ 13 3,7 19%
me)

Elelmi rost (g/me) 0 0%
Natrium (g/me) 0,2 0,1 1%

*Tadag=25¢g

** INBE: Iranyadd Napi Beviteli Erték. Az egyéni sziikséglet az életkortdl, nemtd,
testtomegtdl és fizikai aktivitds mértékétdl fiiggben valtozhat.

VAJKREM MAGYAROS

ter:r%?(%en 1 adagban® g\:jnga:]

Energia (kJ) 1072,2 268

Energia (kcal) 259 64,8 3%
Fehérje (g/me) 6,5 1,6 3%
Szénhirdtok (g/me) 6,5 1,6 1%
Ebbdl cukrok (g/me) 2,3 0,6 1%
Zsir 23 58 8%
Ebbdl telitett zsirsavak (g/ 13 3,7 19%
me)

Elelmi rost (g/me) 0 0%
Natrium (g/me) 0,5 0,1 2%

*Tadag=25¢g

** INBE: Iranyadd Napi Beviteli Erték. Az egyéni sziikséglet az életkortdl, nemtd,
testtomegtdl és fizikai aktivitds mértékétdl fiiggben valtozhat.

SZENDVICSKREM NATUR

ter:n%i%en 1 adagban® Lll\iiiSba;

Energia (kJ) 879,4 219,9

Energia (kcal) 213,3 53,1 3%
Fehérje (g/me) 6,5 1,6 3%
Szénhirdtok (g/me) 5,4 14 1%
Ebbdl cukrok (g/me) 3 0,8 1%
Zsir 18,3 4,6 7%
Ebbdl telitett zsirsavak (g/ 12 3 15%
me)

Flelmi rost (g/me) 0,3 0,1 0%
Nétrium (g/me) 0,3 01 1%

*1adag=25¢g

** INBE: Iranyadé Napi Beviteli Erték. Az egyéni sziikséglet az életkortdl, nemtél,
testtomegtdl és fizikai aktivitds mértékétdl fiiggben vdltozhat.

SZENDVICSKREM PAPRIKAS

1 INBE** 1

term%i%en 1 adagban” adagban
Energia (kJ) 841,5 210
Energia (kcal) 203 50,8 3%
Fehérje (g/me) 6 1,5 3%
Szénhirdtok (g/me) 6,5 1,6 1%
Ebb6l cukrok (g/me) 3,2 0,8 1%
Zsir 17 43 6%
Ebbdl telitett zsirsavak (g/ 11 2,8 14%
me)
Elelmi rost (g/me) 0,2 0,1 0%
Nétrium (g/me) 0,5 01 2%

*1adag=25¢g

** INBE: Iranyadd Napi Beviteli Erték. Az egyéni sziikséglet az életkortdl, nemtél,
testtomegtdl és fizikai aktivitds mértékétdl fiiggben vdltozhat.

SZENDVICSKREM ZOLDFUSZERES

ter:n%i%en 1 adagban® Iell\:jigba;
Energia (kJ) 8415 2104
Energia (kcal) 203 50,8 3%
Fehérje (g/me) 6 1,5 3%
Szénhiratok (g/me) 6,5 1,6 1%
Ebbdl cukrok (g/me) 3,2 0,8 1%
Zsir 17 43 6%
Ebbdl telitett zsirsavak (g/ 11 2,8 14%
me)
Flelmi rost (g/me) 0,2 0,1 0%
Nétrium (g/me) 0,3 01 1%
*1adag=25¢g

** INBE: Irdnyadd Napi Beviteli Erték. Az egyéni sziikséglet az életkortdl, nemtdl,
testtomegtdl és fizikai aktivitds mértékétdl fiiggben vdltozhat.

KOROZOTT ENYHE
ter;w%i%en 1 adagban® Lll\iisza:]

Energia (kJ) 51 1278

Energia )kcal) 122 30,5 2%
Fehérje 10 2,5 5%
Szénhiratok 7 1,8 1%
Ebbdl cukrok 6 1,5 2%
Zsir 6 1,5 2%
Ebbdl telitett zsirsavak 4 1 5%
Elelmi rost 0,1 0 0%
Natrium (g/me) 0,6 0,2 3%

*1adag=...25...... g

** INBE: Irdnyadd Napi Beviteli Erték. Az egyéni szikséglet az életkortdl, nemtd,
testtomegtdl és fizikai aktivitds mértékétdl fiiggéen valtozhat.

KOROZOTT GAZDAGON

1 INBE** 1

term%i%en 1 adagban” adagban
Energia ( kJ) 511 1278
Energia(kcal) 122 30,5 2%
Fehérje (g/me) 10 2,5 5%
Szénhiratok (g/me) 7 1,8 1%
Ebbdl cukrok (g/me) 6 1,5 2%
Zsir 6 1,5 2%
Ebbdl telitett zsirsavak (g/ 4 1 5%
me)
Flelmi rost (g/me) 0,1 0%
Natrium (g/me) 0,6 0,2 3%

*1adag=...25...9

** INBE: Irdnyadd Napi Beviteli Erték. Az egyéni sziikséglet az életkortdl, nemtdl,
testtomegtdl és fizikai aktivitds mértékétdl fiiggéen valtozhat.

KOROZOTT ZOLDFUSZERES

ter;woe’i%en 1 adagban” g\:j?;ba;

Energia (kJ) 511 1278

Energia(kcal) 122 30,5 2%
Fehérje (g/me) 10 2,5 5%
Szénhiratok (g/me) 7 1,8 1%
Ebbdl cukrok (g/me) 6 1,5 2%
Zsir 6 1,5 2%
Ebbdl telitett zsirsavak (g/ 4 1 5%
me)

Flelmi rost (g/me) 0,1 0%
Ndtrium (g/me) 0,6 0,2 3%

*1adag=25¢g

** INBE: Iranyadé Napi Beviteli Erték. Az egyéni szilkséglet az életkortdl, nemtél,
testtomegtdl és fizikai aktivitds mértékétdl fiiggben vdltozhat.




