
Átlagos tápérték MEDVE NATÚR KOCKA
Kiszerelés RDA% vagy 

INBÉ%
140/8 RDA% vagy 

INBÉ%
200/8 RDA% vagy 

INBÉ%
280/16 RDA% vagy 

INBÉ%
200/12 RDA% vagy 

INBÉ%1 adag (kocka) 2 2 2 1

mennyiségegység (g) 100 35 50 35 16,67

Energiatartalom (kJ) 1 149,7 402,4 574,8 402,4 191,6

Energiatartalom (kcal) 277,8 14% 97,2 5% 138,9 7% 97,2 5% 46,3 2%

Fehérje (g/me.) 10,0 20% 3,5 7% 5,0 10% 3,5 7% 1,7 3%

Szénhidrát (g/me.) 4,0 1% 1,4 1% 2,0 1% 1,4 1% 0,7 0%

ebből cukor (g/me.) 4,0 4% 1,4 2% 2,0 2% 1,4 2% 0,7 1%

Zsír 24,6 35% 8,6 12% 12,3 18% 8,6 12% 4,1 6%

ebből telitett 
zsírsavak (g/me.)

16,0 80% 5,6 28% 8,0 40% 5,6 28% 2,7 13%

Élelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0% 0,0 0% 0,0 0% 0,0 0%

Nátrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 5% 0,4 7% 0,3 5% 0,1 2%

Kalcium (mg/me.) 300,0 38% 105,0 13% 150,0 19% 105,0 13% 50,0 6%

Átlagos tápérték MEDVE CSÍPŐSPAPRIKÁS KOCKA
Kiszerelés RDA% vagy 

INBÉ%
140/8 RDA% vagy 

INBÉ%
200/6 RDA% vagy 

INBÉ%
280/16 RDA% vagy 

INBÉ%
200/12 RDA% vagy 

INBÉ%1 adag (kocka) 2 1 2 1

mennyiségegység (g) 100 35 33,3 35 16,7

Energiatartalom (kJ) 1 171,4 410,0 390,5 410,0 195,2

Energiatartalom (kcal) 282,8 14% 99,0 5% 94,3 5% 99,0 5% 47,1 2%

Fehérje (g/me.) 10,0 20% 3,5 7% 3,3 7% 3,5 7% 1,7 3%

Szénhidrát (g/me.) 5,8 2% 2,0 1% 1,9 1% 2,0 1% 1,0 0%

ebből cukor (g/me.) 4,9 5% 1,7 2% 1,6 2% 1,7 2% 0,8 1%

Zsír 24,4 35% 8,5 12% 8,1 12% 8,5 12% 4,1 6%

ebből telitett 
zsírsavak (g/me.)

15,9 79% 5,6 28% 5,3 26% 5,6 28% 2,6 13%

Élelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0% 0,0 0% 0,0 0% 0,0 0%

Nátrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 5% 0,3 4% 0,3 5% 0,1 2%

Kalcium (mg/me.) 300,0 38% 105,0 13% 100,0 13% 105,0 13% 50,0 6%

Átlagos tápérték MEDVE KOLBÁSZOS KOCKA
Kiszerelés RDA% vagy 

INBÉ%
140/8 RDA% vagy 

INBÉ%
200/6 RDA% vagy 

INBÉ%1 adag (kocka) 2 1

mennyiségegység (g) 100 35 33,3

Energiatartalom (kJ) 1 171,4 410,0 390,5

Energiatartalom (kcal) 282,8 14% 99,0 5% 94,3 5%

Fehérje (g/me.) 10,0 20% 3,5 7% 3,3 7%

Szénhidrát (g/me.) 5,8 2% 2,0 1% 1,9 1%

ebből cukor (g/me.) 4,9 5% 1,7 2% 1,6 2%

Zsír 24,4 35% 8,5 12% 8,1 12%

ebből telitett 
zsírsavak (g/me.)

15,9 79% 5,6 28% 5,3 26%

Élelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0% 0,0 0%

Nátrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 5% 0,3 4%

Kalcium (mg/me.) 300,0 38% 105,0 13% 100,0 13%

Átlagos tápérték MEDVE SONKÁS KOCKA
Kiszerelés RDA% vagy 

INBÉ%
140/8 RDA% vagy 

INBÉ%
200/6 RDA% vagy 

INBÉ%
200/12 RDA% vagy 

INBÉ%1 adag (kocka) 2 1 1

mennyiségegység (g) 100 35 33,3 16,67

Energiatartalom (kJ) 1 171,4 410,0 390,5 195,2

Energiatartalom (kcal) 282,8 14% 99,0 5% 94,3 5% 47,1 2%

Fehérje (g/me.) 10,0 20% 3,5 7% 3,3 7% 1,7 3%

Szénhidrát (g/me.) 5,8 2% 2,0 1% 1,9 1% 1,0 0%

ebből cukor (g/me.) 4,9 5% 1,7 2% 1,6 2% 0,8 1%

Zsír 24,4 35% 8,5 12% 8,1 12% 4,1 6%

ebből telitett 
zsírsavak (g/me.)

15,9 79% 5,6 28% 5,3 26% 2,6 13%

Élelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0% 0,0 0% 0,0 0%

Nátrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 5% 0,3 4% 0,1 2%

Kalcium (mg/me.) 300,0 38% 105,0 13% 100,0 13% 50,0 6%

Átlagos tápérték MEDVE TÉLISZALÁMIS KOCKA
Kiszerelés RDA% vagy 

INBÉ%
140/8 RDA% vagy 

INBÉ%
200/6 RDA% vagy 

INBÉ%
280/16 RDA% vagy 

INBÉ%
200/12 RDA% vagy 

INBÉ%1 adag (kocka) 2 1 2 1

mennyiségegység (g) 100 35 33,3 35 16,67

Energiatartalom (kJ) 1 171,4 410,0 390,5 410,0 195,2

Energiatartalom (kcal) 282,8 14% 99,0 5% 94,3 5% 99,0 5% 47,1 2%

Fehérje (g/me.) 10,0 20% 3,5 7% 3,3 7% 3,5 7% 1,7 3%

Szénhidrát (g/me.) 5,8 2% 2,0 1% 1,9 1% 2,0 1% 1,0 0%

ebből cukor (g/me.) 4,9 5% 1,7 2% 1,6 2% 1,7 2% 0,8 1%

Zsír 24,4 35% 8,5 12% 8,1 12% 8,5 12% 4,1 6%

ebből telitett 
zsírsavak (g/me.)

15,9 79% 5,6 28% 5,3 26% 5,6 28% 2,6 13%

Élelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0% 0,0 0% 0,0 0% 0,0 0%

Nátrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 5% 0,3 4% 0,3 5% 0,1 2%

Kalcium (mg/me.) 300,0 38% 105,0 13% 100,0 13% 105,0 13% 50,0 6%

Átlagos tápérték MEDVE LIGHT KOCKA
Kiszerelés RDA% vagy 

INBÉ%
140/8 RDA% vagy 

INBÉ%1 adag (kocka) 2

mennyiségegység (g) 100 35

Energiatartalom (kJ) 671 234,8

Energiatartalom (kcal) 161 8% 56,3 3%

Fehérje (g/me.) 12,5 25% 4,4 9%

Szénhidrát (g/me.) 5,2 2% 1,8 1%

ebből cukor (g/me.) 5,0 6% 1,8 2%

Zsír 10,0 14% 3,5 5%

ebből telitett 
zsírsavak (g/me.)

6,5 33% 2,3 11%

Élelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%

Nátrium (g/me.) 0,7 12% 0,2 4%

Kalcium (mg/me.) 320,0 40% 112,0 14%

Átlagos tápérték MEDVE ZÖLDFŰSZERES KOCKA
Kiszerelés RDA% vagy 

INBÉ%
140/8 RDA% vagy 

INBÉ%1 adag (kocka) 2

mennyiségegység (g) 100 35

Energiatartalom (kJ) 1 171,4 410,0

Energiatartalom (kcal) 282,8 14% 99,0 5%

Fehérje (g/me.) 10,0 20% 3,5 7%

Szénhidrát (g/me.) 5,8 2% 2,0 1%

ebből cukor (g/me.) 4,5 5% 1,6 2%

Zsír 24,4 35% 8,5 12%

ebből telitett 
zsírsavak (g/me.)

15,9 79% 5,6 28%

Élelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%

Nátrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 5%

Kalcium (mg/me.) 300,0 38% 105,0 13%

Átlagos tápérték MEDVE TEJSZÍNES KOCKA
Kiszerelés RDA% vagy 

INBÉ%
140/8 RDA% vagy 

INBÉ%
200/12 RDA% vagy 

INBÉ%1 adag (kocka) 2 1

mennyiségegység (g) 100 35 16,67

Energiatartalom (kJ) 1 165,2 407,8 194,2

Energiatartalom (kcal) 281,4 14% 98,5 5% 46,9 2%

Fehérje (g/me.) 10,0 20% 3,5 7% 1,7 3%

Szénhidrát (g/me.) 5,0 2% 1,8 1% 0,8 0%

ebből cukor (g/me.) 4,5 5% 1,6 2% 0,8 1%

Zsír 24,6 35% 8,6 12% 4,1 6%

ebből telitett 
zsírsavak (g/me.)

16,0 80% 5,6 28% 2,7 13%

Élelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0% 0,0 0%

Nátrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 5% 0,1 2%

Kalcium (mg/me.) 300,0 38% 105,0 13% 50,0 6%

Átlagos tápérték MEDVE JOGHURTOS KOCKA
Kiszerelés RDA% vagy 

INBÉ%
140/8 RDA% vagy 

INBÉ%1 adag (kocka) 2

mennyiségegység (g) 100 35

Energiatartalom (kJ) 746,0 261,1

Energiatartalom (kcal) 179,5 9% 62,8 3%

Fehérje (g/me.) 11,5 23% 4,0 8%

Szénhidrát (g/me.) 3,0 1% 1,1 0%

ebből cukor (g/me.) 2,8 3% 1,0 1%

Zsír 13,5 19% 4,7 7%

ebből telitett 
zsírsavak (g/me.)

8,8 44% 3,1 15%

Élelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%

Nátrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 5%

Kalcium (mg/me.) 300,0 38% 105,0 13%

Átlagos tápérték MEDVE GYROS KOCKA
Kiszerelés RDA% vagy 

INBÉ%
140/8 RDA% vagy 

INBÉ%1 adag (kocka) 2

mennyiségegység (g) 100 35

Energiatartalom (kJ) 1 140,8 399,3

Energiatartalom (kcal) 275,6 14% 96,5 5%

Fehérje (g/me.) 8,5 17% 3,0 6%

Szénhidrát (g/me.) 5,5 2% 1,9 1%

ebből cukor (g/me.) 5,0 6% 1,8 2%

Zsír 24,4 35% 8,5 12%

ebből telitett 
zsírsavak (g/me.)

15,9 79% 5,6 28%

Élelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%

Nátrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 5%

Kalcium (mg/me.) 250,0 31% 87,5 11%

Dobozos



Átlagos tápérték MEDVE NATÚR TÖMLŐS
KISZERELÉS RDA% vagy 

INBÉ%
1 ADAG RDA% vagy 

INBÉ%mennyiségegység (g) 100 33

Energiatartalom (kJ) 1 127,5 372,1

Energiatartalom (kcal) 272,5 14% 89,9 4%

Fehérje (g/me.) 9,0 18% 3,0 6%

Szénhidrát (g/me.) 4,0 1% 1,3 0%

ebből cukor (g/me.) 3,8 4% 1,3 1%

Zsír 24,5 35% 8,1 12%

ebből telitett 
zsírsavak (g/me.)

15,9 80% 5,3 26%

Élelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%

Nátrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 4%

Kalcium (mg/me.) 250,0 31% 82,5 10%

Átlagos tápérték MEDVE CSÍPŐSPAPRIKÁS TÖMLŐS
KISZERELÉS RDA% vagy 

INBÉ%
1 ADAG RDA% vagy 

INBÉ%mennyiségegység (g) 100 33

Energiatartalom (kJ) 1 127,5 372,1

Energiatartalom (kcal) 272,5 14% 89,9 4%

Fehérje (g/me.) 9,0 18% 3,0 6%

Szénhidrát (g/me.) 4,0 1% 1,3 0%

ebből cukor (g/me.) 3,8 4% 1,3 1%

Zsír 24,5 35% 8,1 12%

ebből telitett 
zsírsavak (g/me.)

15,9 80% 5,3 26%

Élelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%

Nátrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 4%

Kalcium (mg/me.) 250,0 31% 82,5 10%

Átlagos tápérték MEDVE ZÖLDFŰSZERES TÖMLŐS
KISZERELÉS RDA% vagy 

INBÉ%
1 ADAG RDA% vagy 

INBÉ%mennyiségegység (g) 100 33

Energiatartalom (kJ) 1 127,5 372,1

Energiatartalom (kcal) 272,5 14% 89,9 4%

Fehérje (g/me.) 9,0 18% 3,0 6%

Szénhidrát (g/me.) 4,0 1% 1,3 0%

ebből cukor (g/me.) 3,8 4% 1,3 1%

Zsír 24,5 35% 8,1 12%

ebből telitett 
zsírsavak (g/me.)

15,9 80% 5,3 26%

Élelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%

Nátrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 4%

Kalcium (mg/me.) 250,0 31% 82,5 10%

Átlagos tápérték MEDVE TÉLISZALÁMIS TÖMLŐS
KISZERELÉS RDA% vagy 

INBÉ%
1 ADAG RDA% vagy 

INBÉ%mennyiségegység (g) 100 33

Energiatartalom (kJ) 1 117,3 368,7

Energiatartalom (kcal) 270,1 14% 89,1 4%

Fehérje (g/me.) 8,5 17% 2,8 6%

Szénhidrát (g/me.) 3,9 1% 1,3 0%

ebből cukor (g/me.) 3,8 4% 1,3 1%

Zsír 24,5 35% 8,1 12%

ebből telitett 
zsírsavak (g/me.)

15,9 80% 5,3 26%

Élelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%

Nátrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 4%

Kalcium (mg/me.) 250,0 31% 82,5 10%

Tömlős



Tégelyes

Átlagos tápérték MEDVE NATÚR TÉGELYES 125 G
KISZERELÉS RDA% vagy 

INBÉ%
1 ADAG RDA% vagy 

INBÉ%mennyiségegység (g) 100 33

Energiatartalom (kJ) 1 116 368,1

Energiatartalom (kcal) 269,7 13% 89,0 4%

Fehérje (g/me.) 9,0 18% 3,0 6%

Szénhidrát (g/me.) 3,3 1% 1,1 0%

ebből cukor (g/me.) 3,3 4% 1,1 1%

Zsír 24,5 35% 8,1 12%

ebből telitett zsírsavak (g/
me.)

15,9 80% 5,3 26%

Élelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%

Nátrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 4%

Kalcium (mg/me.) 250,0 31% 82,5 10%

Átlagos tápérték MEDVE NATÚR TÉGELYES 200 G
KISZERELÉS RDA% vagy 

INBÉ%
1 ADAG RDA% vagy 

INBÉ%mennyiségegység (g) 100 33

Energiatartalom (kJ) 1 116 368,1

Energiatartalom (kcal) 269,7 13% 89,0 4%

Fehérje (g/me.) 9,0 18% 3,0 6%

Szénhidrát (g/me.) 3,3 1% 1,1 0%

ebből cukor (g/me.) 3,3 4% 1,1 1%

Zsír 24,5 35% 8,1 12%

ebből telitett zsírsavak (g/
me.)

15,9 80% 5,3 26%

Élelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%

Nátrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 4%

Kalcium (mg/me.) 250,0 31% 82,5 10%

Átlagos tápérték MEDVE LIGHT TÉGELYES 125 G
KISZERELÉS RDA% vagy 

INBÉ%
1 ADAG RDA% vagy 

INBÉ%mennyiségegység (g) 100 33

Energiatartalom (kJ) 648 213,7

Energiatartalom (kcal) 155 8% 51,2 3%

Fehérje (g/me.) 13,5 27% 4,5 9%

Szénhidrát (g/me.) 5,0 2% 1,7 1%

ebből cukor (g/me.) 5,0 6% 1,7 2%

Zsír 9,0 13% 3,0 4%

ebből telitett zsírsavak (g/
me.)

5,9 29% 1,9 10%

Élelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%

Nátrium (g/me.) 0,7 12% 0,2 4%

Kalcium (mg/me.) 320,0 40% 105,6 13%

Átlagos tápérték MEDVE Joghurtos TÉGELYES 125 G
KISZERELÉS RDA% vagy 

INBÉ%
1 ADAG RDA% vagy 

INBÉ%mennyiségegység (g) 100 33

Energiatartalom (kJ) 743 245,1

Energiatartalom (kcal) 179 9% 59,0 3%

Fehérje (g/me.) 11,0 22% 3,6 7%

Szénhidrát (g/me.) 3,3 1% 1,1 0%

ebből cukor (g/me.) 3,0 3% 1,0 1%

Zsír 13,5 19% 4,5 6%

ebből telitett zsírsavak (g/
me.)

8,8 44% 2,9 14%

Élelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%

Nátrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 4%

Kalcium (mg/me.) 250,0 31% 82,5 10%

Átlagos tápérték MEDVE SONKÁS TÉGELYES 125 G ÉS 250 G
KISZERELÉS RDA% vagy 

INBÉ%
1 ADAG RDA% vagy 

INBÉ%mennyiségegység (g) 100 33

Energiatartalom (kJ) 1 116 368,1

Energiatartalom (kcal) 269,7 13% 89,0 4%

Fehérje (g/me.) 8,5 17% 2,8 6%

Szénhidrát (g/me.) 3,8 1% 1,3 0%

ebből cukor (g/me.) 3,8 4% 1,3 1%

Zsír 24,5 35% 8,1 12%

ebből telitett zsírsavak (g/
me.)

15,9 80% 5,3 26%

Élelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%

Nátrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 4%

Kalcium (mg/me.) 250,0 31% 82,5 10%

Átlagos tápérték
MEDVE ZÖLDFŰSZERES TÉGELYES 

125 G ÉS 250 G
KISZERELÉS RDA% vagy 

INBÉ%
1 ADAG RDA% vagy 

INBÉ%mennyiségegység (g) 100 33

Energiatartalom (kJ) 1 116 368,1

Energiatartalom (kcal) 270 13% 89,0 4%

Fehérje (g/me.) 9,0 18% 3,0 6%

Szénhidrát (g/me.) 3,3 1% 1,1 0%

ebből cukor (g/me.) 3,0 3% 1,0 1%

Zsír 24,5 35% 8,1 12%

ebből telitett zsírsavak (g/
me.)

15,9 80% 5,3 26%

Élelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%

Nátrium (g/me.) 0,8 13% 0,3 4%

Kalcium (mg/me.) 250,0 31% 82,5 10%

Átlagos tápérték MEDVE Camembert TÉGELYES 125 G
KISZERELÉS RDA% vagy 

INBÉ%
1 ADAG RDA% vagy 

INBÉ%mennyiségegység (g) 100 33

Energiatartalom (kJ) 1 344 443,7

Energiatartalom (kcal) 326 16% 107,5 5%

Fehérje (g/me.) 8,0 16% 2,6 5%

Szénhidrát (g/me.) 1,0 0% 0,3 0%

ebből cukor (g/me.) 1,0 1% 0,3 0%

Zsír 32,2 46% 10,6 15%

ebből telitett zsírsavak (g/
me.)

20,9 105% 6,9 35%

Élelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%

Nátrium (g/me.) 0,7 12% 0,2 4%

Kalcium (mg/me.) 220,0 28% 72,6 9%



Átlagos tápérték Medve EMENTÁLI lapsajt
KISZERELÉS RDA% vagy 

INBÉ%
1 ADAG RDA% vagy 

INBÉ%mennyiségegység (g) 100 18

Energiatartalom (kJ) 875,0 157,5

Energiatartalom (kcal) 210,0 11% 37,8 2%

Fehérje (g/me.) 14,5 29% 2,6 5%

Szénhidrát (g/me.) 6,5 2% 1,2 0%

ebből cukor (g/me.) 6,5 7% 1,2 1%

Zsír 14,0 20% 2,5 4%

ebből telitett zsírsavak (g/
me.)

9,1 46% 1,6 8%

Élelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%

Nátrium (g/me.) 0,7 12% 0,1 2%

Kalcium (mg/me.) 450,0 56% 81,0 10%

Átlagos tápérték Medve NATÚR lapsajt
KISZERELÉS RDA% vagy 

INBÉ%
1 ADAG RDA% vagy 

INBÉ%mennyiségegység (g) 100 18

Energiatartalom (kJ) 838,0 150,8

Energiatartalom (kcal) 201,0 10% 36,2 2%

Fehérje (g/me.) 16,5 33% 3,0 6%

Szénhidrát (g/me.) 4,5 2% 0,8 0%

ebből cukor (g/me.) 4,5 5% 0,8 1%

Zsír 13,0 19% 2,3 3%

ebből telitett zsírsavak (g/
me.)

8,5 42% 1,5 8%

Élelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%

Nátrium (g/me.) 1,3 22% 0,2 4%

Kalcium (mg/me.) 675,0 84% 121,5 15%

Átlagos tápérték Medve EDAMI lapsajt
KISZERELÉS RDA% vagy 

INBÉ%
1 ADAG RDA% vagy 

INBÉ%mennyiségegység (g) 100 18

Energiatartalom (kJ) 875,0 157,5

Energiatartalom (kcal) 210,0 11% 37,8 2%

Fehérje (g/me.) 14,5 29% 2,6 5%

Szénhidrát (g/me.) 6,5 2% 1,2 0%

ebből cukor (g/me.) 6,5 7% 1,2 1%

Zsír 14,0 20% 2,5 4%

ebből telitett zsírsavak (g/
me.)

9,1 46% 1,6 8%

Élelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%

Nátrium (g/me.) 0,7 12% 0,1 2%

Kalcium (mg/me.) 450,0 56% 81,0 10%

Átlagos tápérték MEDVE RÁNTVAJÓ
KISZERELÉS RDA% vagy 

INBÉ%
1 ADAG RDA% vagy 

INBÉ%mennyiségegység (g) 100 80

Energiatartalom (kJ) 1 240,3 992,2

Energiatartalom (kcal) 299,1 15% 239,3 12%

Fehérje (g/me.) 16,0 32% 12,8 26%

Szénhidrát (g/me.) 3,2 1% 2,6 1%

ebből cukor (g/me.) 3,0 3% 2,4 3%

Zsír 24,7 35% 19,8 28%

ebből telitett zsírsavak (g/
me.)

16,1 80% 12,8 64%

Élelmi rost (g/me.) 0,0 0% 0,0 0%

Nátrium (g/me.) 1,5 25% 1,2 20%

Kalcium (mg/me.) 300,0 38% 240,0 30%

Lapsajt



vajkrém  csípős
100g 

termékben
1 adagban*

INBÉ** 1 
adagban

Energia (kJ) 1072,2 268

Energia (kcal) 259 64,8 3%

Fehérje (kcal) 6,5 1,6 3%

Szénhirátok (g/me) 6,5 1,6 1%

Ebből cukrok (g/me) 2,3 0,6 1%

Zsír 23 5,8 8%

Ebből telített zsírsavak  (g/
me)

13 3,7 19%

Élelmi rost 0 0 0%

Nátrium 0,5 0,1 2%

*1 adag = 25 g

** INBÉ: Irányadó Napi Beviteli Érték. Az egyéni szükséglet az életkortól, nemtől, 
testtömegtől és fizikai aktivitás mértékétől függően változhat.    

vajkrém natúr
100g 

termékben
1 adagban*

INBÉ** 1 
adagban

Energia (kJ) 1072,2 268

Energia (kcal) 259 64,8 3%

Fehérje (g/me) 6,5 1,6 3%

Szénhirátok (g/me) 6,5 1,6 1%

Ebből cukrok (g/me) 2,3 0,6 1%

Zsír 23 5,8 8%

Ebből telített zsírsavak  (g/
me)

13 3,7 19%

Élelmi rost (g/me) 0 0 0%

Nátrium (g/me) 0,2 0,1 1%

*1 adag = 25 g

** INBÉ: Irányadó Napi Beviteli Érték. Az egyéni szükséglet az életkortól, nemtől, 
testtömegtől és fizikai aktivitás mértékétől függően változhat.    

vajkrém magyaros
100g 

termékben
1 adagban*

INBÉ** 1 
adagban

Energia (kJ) 1072,2 268

Energia (kcal) 259 64,8 3%

Fehérje (g/me) 6,5 1,6 3%

Szénhirátok (g/me) 6,5 1,6 1%

Ebből cukrok (g/me) 2,3 0,6 1%

Zsír 23 5,8 8%

Ebből telített zsírsavak  (g/
me)

13 3,7 19%

Élelmi rost (g/me) 0 0 0%

Nátrium (g/me) 0,5 0,1 2%

*1 adag = 25 g

** INBÉ: Irányadó Napi Beviteli Érték. Az egyéni szükséglet az életkortól, nemtől, 
testtömegtől és fizikai aktivitás mértékétől függően változhat.    

szendvicskrém natúr
100g 

termékben
1 adagban*

INBÉ** 1 
adagban

Energia (kJ) 879,4 219,9

Energia (kcal) 213,3 53,1 3%

Fehérje (g/me) 6,5 1,6 3%

Szénhirátok (g/me) 5,4 1,4 1%

Ebből cukrok (g/me) 3 0,8 1%

Zsír 18,3 4,6 7%

Ebből telített zsírsavak  (g/
me)

12 3 15%

Élelmi rost (g/me) 0,3 0,1 0%

Nátrium (g/me) 0,3 0,1 1%

*1 adag = 25 g

** INBÉ: Irányadó Napi Beviteli Érték. Az egyéni szükséglet az életkortól, nemtől, 
testtömegtől és fizikai aktivitás mértékétől függően változhat.    

szendvicskrém paprikás
100g 

termékben
1 adagban*

INBÉ** 1 
adagban

Energia (kJ) 841,5 210

Energia (kcal) 203 50,8 3%

Fehérje (g/me) 6 1,5 3%

Szénhirátok (g/me) 6,5 1,6 1%

Ebből cukrok (g/me) 3,2 0,8 1%

Zsír 17 4,3 6%

Ebből telített zsírsavak  (g/
me)

11 2,8 14%

Élelmi rost  (g/me) 0,2 0,1 0%

Nátrium (g/me) 0,5 0,1 2%

*1 adag = 25 g

** INBÉ: Irányadó Napi Beviteli Érték. Az egyéni szükséglet az életkortól, nemtől, 
testtömegtől és fizikai aktivitás mértékétől függően változhat.    

szendvicskrém zöldfűszeres
100g 

termékben
1 adagban*

INBÉ** 1 
adagban

Energia (kJ) 841,5 210,4

Energia (kcal) 203 50,8 3%

Fehérje (g/me) 6 1,5 3%

Szénhirátok (g/me) 6,5 1,6 1%

Ebből cukrok (g/me) 3,2 0,8 1%

Zsír 17 4,3 6%

Ebből telített zsírsavak  (g/
me)

11 2,8 14%

Élelmi rost (g/me) 0,2 0,1 0%

Nátrium (g/me) 0,3 0,1 1%

*1 adag = 25 g

** INBÉ: Irányadó Napi Beviteli Érték. Az egyéni szükséglet az életkortól, nemtől, 
testtömegtől és fizikai aktivitás mértékétől függően változhat.    

körözött enyhe
100g 

termékben
1 adagban*

INBÉ** 1 
adagban

Energia (kJ) 511 127,8

Energia )kcal) 122 30,5 2%

Fehérje 10 2,5 5%

Szénhirátok 7 1,8 1%

Ebből cukrok 6 1,5 2%

Zsír 6 1,5 2%

Ebből telített zsírsavak 4 1 5%

Élelmi rost 0,1 0 0%

Nátrium (g/me) 0,6 0,2 3%

*1 adag =…25……g

** INBÉ: Irányadó Napi Beviteli Érték. Az egyéni szükséglet az életkortól, nemtől, 
testtömegtől és fizikai aktivitás mértékétől függően változhat.    

körözött gazdagon
100g 

termékben
1 adagban*

INBÉ** 1 
adagban

Energia ( kJ) 511 127,8

Energia(kcal) 122 30,5 2%

Fehérje (g/me) 10 2,5 5%

Szénhirátok (g/me) 7 1,8 1%

Ebből cukrok (g/me) 6 1,5 2%

Zsír 6 1,5 2%

Ebből telített zsírsavak  (g/
me)

4 1 5%

Élelmi rost (g/me) 0,1 0 0%

Nátrium (g/me) 0,6 0,2 3%

*1 adag =…25…g

** INBÉ: Irányadó Napi Beviteli Érték. Az egyéni szükséglet az életkortól, nemtől, 
testtömegtől és fizikai aktivitás mértékétől függően változhat.    

körözött zöldfűszeres
100g 

termékben
1 adagban*

INBÉ** 1 
adagban

Energia (kJ) 511 127,8

Energia(kcal) 122 30,5 2%

Fehérje (g/me) 10 2,5 5%

Szénhirátok (g/me) 7 1,8 1%

Ebből cukrok (g/me) 6 1,5 2%

Zsír 6 1,5 2%

Ebből telített zsírsavak  (g/
me)

4 1 5%

Élelmi rost (g/me) 0,1 0 0%

Nátrium (g/me) 0,6 0,2 3%

*1 adag = 25 g

** INBÉ: Irányadó Napi Beviteli Érték. Az egyéni szükséglet az életkortól, nemtől, 
testtömegtől és fizikai aktivitás mértékétől függően változhat.    

Kenhetők


